Stolové pracovni desky s ergonomickou hranou z litého polyuretanu — zkusenosti a
hodnoceni

Byl jsem pozaddan vyrobni spolecnosti Nabytek VASA spol. s r.o., jako odbornik v oboru rehabilitace
a fyzikdIniho lékafstvi, o posouzeni vlivu stolové pracovni desky se specidlni ergonomickou hranou na
zdravotni stav pracovnika, ktery ji bude dlouhodobé pouzivat

Pracovni desku opatfenou touto hranou osobné pouzivam 2 roky. U stolu, ktery je touto deskou vybaven,
v pracovni dny sedim 8 az 10, nékdy i vice hodin.

Popis:

Ergonomicka hrana kompaktné zakoncuje pracovni desku stolu smérem k sedicimu, je 4,5 cm dlouh3,
horni plocha svird se spodni plochou uhel 25°, délka tohoto pozvolného zkoseni je pfiblizné 4 cm a je
zakonceno oboustranné zaoblenim. Ergonomicka hrana je vyrobena z odolného litého polyuretanu, ktery
na pohmat a dotek plisobi mékce a teple.

Srovnani:

U béZznych psacich a kancelarskych stolll je pracovni deska ukoncena kolmou plochou. Pfi praci se sedici
opird o ostrou nebo vice ¢i méné zaoblenou hranu pracovni desky. Kontakt predlokti s deskou je
zprostredkovan jen nepatrnou plochou, ktera se pfi delSim sezeni zafezava do mékkych tkani. Zalezi na
materidlu, ze kterého je vyrobena deska stolu, pripadné je-li na desce polozeno jesté sklo, pod kterym si
zaméstnanci Casto ukladdaji fotografie, obrazky, tabulky, seznamy atd. Pfi dlouhodobém plsobeni
zpUsobuje hrana béznych stoll a studeny material desky, nebo na desce poloZeny, poskozeni mékkych
tkani, projevujici se nejprve bolestmi v misté tlaku, pozdéji mize dochazet i k brnéni prstl a neprijemnym,
Spatné popsatelnym pocitim (parestesie). Pokud v misté tlaku probihd v podkoZi néktery z perifernich
nerv(, miZe dojit i k jeho poskozeni a poruse funkce ruky jako celku.

Ergonomicka hrana diky své unikatni konstrukci rozklada tlak hrany stolové desky na predlokti sediciho do
mnohem vétsi plochy a tim vyrazné snizuje pravdépodobnost mechanického utlaku mékkych tkani. Teple
plsobici material nevede k prochlazovéni tkani a stazeni drobnych cév (vasospasmus) v misté kontaktu,
¢imz chrani mékké tkané pred dalsSim poskozovanim.

Sklon ergonomické hrany nastavuje predlokti takovym zplsobem, aby mél sedici tendenci se vsedé rovnat,
a tim pfriznivé ovliviiuje drZeni ramen, hlavy a hrudniku. Tim lze Uspésné predchazet vzniku dalSich
bolestivych stavl horni koncetiny — bolestivym ramenem pocinaje a syndromem karpalniho tunelu konce.

Hodnoceni:

Tuto hranu povazuji za ergonomicky velmi $tastné technické Feseni zakonéeni pracovni desky. Omezuje
vyznamnym zpUsobem mechanické drazdéni a poskozovani mékkych tkani predlokti, nedochazi k utlaku a
prochlazovani kdze, svall, nervi a cév nachazejicich se na zevni a dlanové strané predlokti.

Jako soucast komplexni ergonomické Upravy pracovniho prostredi sedicich napomaha navozovat spravné
drzeni téla vsedé a snizuje miru lokdlniho pretiZzeni posturalniho svalstva pfi sezeni. Tim podporuje aktivaci
spravného stereotypu klidového dychani.

Zaveér:

Ergonomickd hrana stolovych desek z litého polyuretanu je prvek, ktery mda nezastupitelné misto pfi
vytvareni ergonomicky optimalniho uspofadani kanceldfskych pracovist a rozsifuje komplex opatreni
ochrany zdravi pracovnikll. V dnesni dobé ma cca 80 % populace rizné intenzivni chronické bolesti v
zadech a koncetindch. Domnivam se, Ze pouZivanim pracovni desky s ergonomickou hranou se mohou tyto
potize zmirnit nebo jim preventivné predchazet. Pracovni desku s ergonomickou hranou doporucuji
skutecné viem.
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